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Namskeidin:

Meeting er hja sparkvellinum a bakvid
Reykhdlaskola.

Dagsskipulag yngri hops (2010-2013) er
eftirfarandi:

10:00-10:30 Meeting

Y 10:30 Verkefni dagsins

12:30 Hressing

13:00 préttazefing (pridjudaga og fimmtudaga)

¥ Dagsskipulag eldri (2007-2009) hoéps er
eftirfarandi:

! Manudaga og fimmtudag:

12:40 Meeting og Hressing

13:00 Leikjanamskeid

14:00 prottazefing

Midvikudaga:

12:40 Meeting og Hressing

& 13:00-15:00 Leikjanamskeid

Unnid er med ymis verkefni & namskeidunum,

& deemi um verkefni eru; fuglaskodun, utieldun,
plontur, vettvangsferdir, hopefli, boltaleikir, leikirnir
sem pabbi og mamma préfudu og margt fleira.

Gott ad hafa i huga:

-Oskad er eftir pvi ad bérn sem koma a reidhjélunum
sinum & namskeidin séu med hlifdarhjalm, I6gum
samkvaemt eiga born undir 15 ara ad nota hjalm vid
hjolreidar.

-Ekki er tekin abyrgd a verdmaetum. Bornin geta :
fengid ad hringja hja starfsmanni og purfa pa ekki ad
hafa simana sina med.

- Verd fyrir leikjanamskei®d sumarid 2019 er 6000
kronur. Verd fyrir ipréttazefingar er 4500 krénur.
Innifalid i verdi er hadegishressing. Par sem elsti
hopur leikskola er nu pegar ad borga faedi a
leikskélann fa pau afslatt a leikjanamskeidid, 2000
kronur i stad 6000.

-Innifalid i verdi er létt hressing. Athugid ad ekki er
um heitan hadegismat ad raeda en bornin i porpinu
geta hlaupid heim i pennan halftima, éski foreldrar
eftir pvi. Deemi um hressingu: Braudsneid, surmjolk,
avextir og drykkur.

-Elstu born leikskola eru gjaldgeng a namskeidid og
getur starfsfolk sott pau born a leikskélann, foreldrar
purfa pé ad lata tomstundafulltraa vita fyrirfram og
gefa stadfestingu sina a leikskola.




S‘calgfsfélk

Jéhanna Osp Einarsdéttir

Starfar sem tdmstundafulltrii Reykhdlahrepps. bar hefur hun
starfad sidan haustid 2014. En hefur starfad a svidi tomstunda
sidan 2006. Hun utskrifadist ur tomstunda- og félagsmalafreedi arid
2013.

Johanna er 34 ara gomul og byr i Kaplaskjoli i Fremri Gufudal par
sem hun er faedd og uppalin. Henni finnst skemmtilegt ad fara ut ad
hlaupa, fara i génguferdir og vera med krokkunum sinum. Oll
utandyra upplifun er i miklu uppahaldi pa sérstaklega
smalamennskur. Uppahalds maturinn hennar er Hélabudarborgari.

Disa Ragnheidur Magnusdoéttir

Starfar sem Iprétta- og heilsufreedingur hja Heilsuborg. Han utskrifadist
ar iprétta- og heilsufraedi fra Haskola islands arid 2017 og utskrifadist
sem styrktarpjalfari fra Keili arié 2019.

Hun er faedd i Reykjavik en hefur alltaf verid med annan fétinn a
Reykholum sidan hun feeddist. Fjolskyldan hennar a grédrarstodina
Hvanngarda sem hun hefur séd um a sumrin sidan 2008. Henni finnst
skemmtilegt ad hreyfa sig, fara i fjallgongur, a hestbak, i sund og verja
tima med fjolskyldu og vinum. Uppahalds maturinn hennar er
lambaleeri.

Jamie Lee:

Jamie Lee (34 ara) feeddist i Bandarikjunum og olIst upp i Hong
Kong. Jamie hefur starfad sem umbuda, vef og umhverfishonnudur.
Hun starfadi fyrir ymsa hagsmunaadila og frjals félagasamtok, svo
sem UN Women og listastofnanir.

Eftir frabaera ferd arid 2014 vard Jamie astfangin af islandi. Ari®
2016 flutti Jamie til isafjardar til ad stunda meistaranam vié
haskélasetur Vestfjarda. | meistararitgerdinni var 16gd ahersla a
Reykhdla og uppskeru klopangs. Hun hefur unniéd med Jéhodnnu vid
tomstundastarf fra mars 2019. Jamie elskar list, hdnnun,
ljdsmyndun, koéfun, dyr, ad borda saelgeeti, ad dansa, saudburd, ad
lzera um menningu og ad segja sogur.




UVLgmennafé lagi5 Aftwre ldmg

Ungmennafélagid Afturelding var stofnad 14. mars arid 1924 og vard pvi 95 ara sl. mars.
Félagid hefur haldid uti ymsum iprottatengdum vidburédum og ma nefna starfsarid 2018 par sem
haldnar voru korfuboltazefingar, fotboltagefingar, sundnamskeid, fimleikanamskeid og
iprottaskoli yfir vetrartimann. Yfir sumartimann voru frjalsiprottasefingar og sundaefingar asamt

Kvennahlaupinu sem er alltaf & sinum stad i juni.

Til gamans ma geta ad 1. desember arid 1936 var Ungmennasamband Nordur-Breidfirdinga
stofnad i Flatey.

Sambandssva6id spannadi Austur-Bardastrandarsyslu med eftirtoldum félogum:
Ungmennafélagio i Flatey, stofnad 1909 - ekki er vitad hvenaer pad vard Svirkt.
Ungmennafélagid Visir i Mulasveit, stofnad 1928 - sidasti skradi fundur 195).
Ungmennafélagid Hvot i Gufudalssveit, stofnad 1927 - starfsemin leggst af um 1956.

Ungmennafélagid Unglingur i Geiradal, stofnad 1909 - sidasti skradi fundur 1980, sameinad
Aftureldingu 1989.

Ungmennafélagio Elding i Reykhdlasveit, liklega stofnad 1906-1910 - litlar heimildir eru til
um félagid.

Ungmennafélagio Afturelding i Reykholasveit, stofnad 1924, starfar enn og er jafnframt eina
starfandi ungmennafélagid i Austur-Bardastrandarsyslu/ Reykhdlahreppi.

Stjorn U.M.F.A. skipa:

Hlynur Stefansson formadur félagsins
Kolfinnar Yr Ingolfsdéttir gjaldkeri
Birgitta Jonasdottir ritari

Audur Valdis Grétarsdottir



Aherslur 4 leikj anamskeidi

Leikjanamskeidid er 3 daga vikunnar allan juni og er unnid i
samstarfi vid ungmennafélagié Aftureldingu. Namskeidid er
hugsad sem upplifun og afpreying fyrir bornin og er unnid i
samfellu vid iprottastarf til ad auka adgengi peirra barna sem
bua fyrir utan Reykhola.

Unnid er med mismunandi verkefni til ad maeta porfum og
ahugasvidi sem flestra. En p6 eru nokkrar meginstodir i

namskeidunum sem unnid er ut fra alla dagana, peer eru:

* Natturan
* Hreyfing
 Utivera

*  Avintyri
* Leikurinn

Unnid er ut fra uppeldismarkmidum um oformlegt nam, par sem bornin leera i gegnum upplifun

og fa ad profa sig afram i ad finna sin mork, ahugasvid og styrkleika.

3 Namskeidin fara fram utandyra. bvi er gott ad hafa i huga

ad bornin séu kleedd eftir vedri og ad buid sé ad bera a
pau sélarvorn pegar pau koma a namskeidid. Einnig er
gott ad hafa med auka sokka og jafnvel létt aukafot.

Tomstundafulltrai mun setja saman moppu med
upplysingum um forradamenn barnanna til ad audvelt sé
! ad hafa samband vid foreldri eda forrabamenn komi
eitthvad uppa. Mikilveegt er ad foreldrar komi mikilvaegum
upplysingum til tomstundafulltria ss. ofnaemi og sérparfir.
Foreldrar eru bednir um ad vidra ad komutima (Yngri
hopur 10:00-10:30 og eldri hopur 12:45-13:00) pvi
verkefni dagsins hefjast stundvislega a settum tima.
Maeting er hja sparkvellinum a bakvid Reykhélaskola.



Aherslur & i[orét‘caaeﬁngum

Frjalsar iprottir:

A frjalsipréttasefingum er unnid markvisst ad pvi ad patttakendur 6dlist grunn i
beim hreyfingum sem framkvaemdar eru i hinum ymsu greinum sem eru innan
frjdlsiprétta. Einnig ad dypka pann hreyfigrunn sem patttakendur hafa nu pegar
tileinkad sér. Logd er ahersla a ad patttakendur hafi gaman af og njoéti sin a

aefingum og er lagt upp ur ad pjalfunin sé einstaklingsmidud.

Bunadur: Gott ad vera i paegilegum fotum og gédum skobunadi, ageett ad hafa

vatnsflosku med sér.

Sund:
i sundi er unni® med einstaklingsmidada nalgun og ad patttakendum lidi vel i
adsteedum og hafi gaman af. Markmidid er ad pattakendur laeri grunn hreyfingar i

sundi og dypki pa kunnattu sem pau hafa nu pegar tileinkad sér.
Bunadur: Sundfot og handkleedi (ageett ad hafa sundgleraugu ef bornin eiga).

Til foreldra: Foreldrar yngri barna eru hvattir til ad fylgja peim a sundeaefingar.



Tengilidi
Ef upp vakna spurningar er hsegt ad hafa samband vid Jéhénnu Osp témstundafulltria.

Toémstundafulltrii:
Jéhanna Osp Einarsdéttir
S: 6982559

Netfang: johanna@reykholar.is

Formadur ungmennafélagisins Aftureldingar:
Hlynur Stefansson
S: 6949181

Netfang: hlynurste@gmail.com

Umsjénarmadur ipréttasefinga:
Disa Ragnheidur Magnusdéttir
S: 6614725

Netfang: disarmagnus@gmail.com




