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Fristundastarf:

Ollum bérnum i yngri argéngum grunnskéla skal
gefinn kostur a pjénustu fristundaheimila.
Fristundastarf & islandi einkennist ad
uppeldisfraedi par sem leikurinn, 6formlegt nam,
val, samskipti og sjalfsteedi barna er i havegum
haft. Fristundaheimilin eru ordin einn af
grunnpattur pjénustu sveitarfélaganna. Mikilveegt
er ad horfa & barnaho6pinn sem heild og meeta
boérnunum par sem pau eru stodd burt séd fra
bakgrunni eda sérporfum. bvi er 16gd
lykilahersla a pad ad fjdlbreytt vidfangsefni séu i

bodi pannig ad allir geti fundid eitthvad vid haefi.

Samstarf:

Styrkleikar fristundastarfs eru ad vinna i
samstarfi vid eftirfarandi stodir samfélagsins:
Skélinn: Samstarf vid skéla snyr ad pvi ad
vinna i sameiningu ad hagsmunum barnsins.
Asamt pvi ad geta fengid adstod vid heimanam
eru félagsfeerni og hopefli mikilvaegir paettir ad
vinna med baedi innan veggja skolans og
fristundar.

Einnig nytist starfsfélk barna med sérparfir i
fristundastarfi og fylgir studningsfulltrdi hépnum i
fristundastarf.

Heimilid: Upplysingaflaedi til heimilis parf ad
vera gott. Dagskra fristundaheimilis a ad liggja
fyrir i upphafi hvers manadar og komié a
framfeeri til foreldra. Facebook sida med
mikilvaegum upplysingum er uppfaerd reglulega.
Foreldrar eru alltaf velkomnir ad taka patt i
starfinu med bornunum hvenaer sem er.
Fristundastarf vinnur eftir akvednum verkferlum
og hefur samband vid heimilid ef upp koma
vandamal eda arekstrar, en einnig eru foreldrar
velkomnir ad hafa samband hvenaer sem er.
Félagasamtok: Félagasamtdk geta komid ad
fristundastarfi med pvi ad nyta fristundatima i
namskeid eda fraedslu. ipréttasefingar geta
komid inn a fristundatima eda stuttar kynningar.
Méotuneyti: Métuneyti sér fristundinni fyrir
avaxtahressingu.

Samfélagid: Vettvangsferdir i fyrirtaeki og
stofnanir verda reglulegir vidburdir i vetur til ad
kynna bdrnin fyrir neerumhverfi sinu og til ad sja

hvad er i gangi i samfélaginu okkar.




Starfsfolk

‘% Jéhanna Osp Einarsdéttir
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Starfar sem tomstundafulltrdi Reykhélahrepps. Par hefur hin starfad sidan
haustid 2014. En hefur starfad & svidi tomstunda sidan 2006. Hun
utskrifadist ur tomstunda- og félagsmalafraedi aridé 2013.

Johanna er 34 ara gémul og byr i Kaplaskjoli i Fremri Gufudal par sem
han er faedd og uppalin. Henni finnst skemmtilegt ad fara ut ad hlaupa,
fara i génguferdir og vera med krokkunum sinum. Oll utandyra upplifun er
i miklu uppahaldi pa sérstaklega smalamennskur. Uppahalds maturinn

hennar er Holabudarborgari.

Sjofn Seemundsdoéttir

Faedd og uppalin i Saurbeze i Délum. 33 ara, tveggja barna modir. Menntadur
reidkennari, hestafreedingur og tamningamadur. Sjéfn hefur starfad sem
reidkennari fra arinu 2006 og rak reidskola fyrir born i Porlakshofn i 7 ar.
Ahugamal Sjafnar eru fyrst og fremst hestar og allt sem peim tengist, svo
sem reektun, keppni og kennsla. Sj6fn @ um 80 hesta, 4 ketti, 1 hund og 2
froska. bad skemmtilegasta sem hun gerir er ad ferdast um fallega island &

hestum.

Hafrés Huld Einarsdottir:

Hafros Huld (29 ara) er faedd og uppalin i Fremri Gufudal og byr par
. med fjdlskyldunni sinni. HAn fylgir barni i fristundastarf sem

+ studningsfulltrui.

Hafrés er bondi fram i fingurgéma, hun veit mjég margt um kindur og
| saudfjarbuskapur er eitt af hennar adal ahugamali. Auk pess raektar
han islenska fjarhundinn og @ mjég marga hunda. (Ekki heegt ad setja

nakveema t6lu a pad pvi talan er breytileg).

Jamie Lee:

Jamie Lee (34 ara) faeddist i Bandarikjunum og 6lst upp i Hong Kong. Jamie
hefur starfad sem umbuda, vef og umhverfishénnudur. Hun starfadi fyrir ymsa
hagsmunaadila og frjals félagasamtok, svo sem UN Women og listastofnanir.

Eftir frabeera ferd arid 2014 vard Jamie astfangin af islandi. Arid 2016 flutti
Jamie til isafjardar til ad stunda meistaranam vié haskoélasetur Vestfjarda. i
meistararitgerdinni var 16gd ahersla a Reykhdla og uppskeru klépangs. Hun
hefur unnid med Jéhdnnu vid tomstundastarf fr& mars 2019. Jamie elskar list,
hénnun, ljdsmyndun, kéfun, dyr, ad borda seelgeeti, ad dansa, saudburd, ad
leera um menningu og ad segja sogur.




Leikurinn:

Frjals leikur er uppspretta skopunar hja bérnum
a olikum aldri. Hann er mikilvaegur pattur i
proska barna par sem pau laera um mork sin og
annarra i gegnum leik, auk pess sem pau styrkja
sjalfsmynd sina i frjdlsum leik og leera mikilvaega
samskiptahaefni.

Skipulagdur leikur litur akvednum reglum eins
og spil og hopleikir. Slikir leikir hafa margvislegt
menntunargildi og geta stutt vid félags-, hreyfi-
og malproska barna.

Stor hluti fristundastarfs snyr ad ymist fridlsum
leik, par sem pau hafa adgang ad hinum ymsu
leikfdongum eda regluleik sem fer pa fram i
gegnum hopleiki eda spil. Hreyfileikir og
samvinnuleikir eru einnig mikilvaegur pattur

starfsins.

Oformlegt nam:

Oformlegt nam i fristundastarfi byggir &
ahugasvidi og patttoku barna. Formlegt nam er
nam sem a sér stad innan menntastofnanna og
leida af sér réttindi eda profgradu. Oformlegt
nam er hid gagnsteeda, a sér stad i fritima eda
med fjdlskyldunni par sem einstaklingurinn laerir
af reynslu sinni. Reynslunédm liggur einhvers
stadar parna mitt a milli, pad getur verid
skipulagt og att sér stad innan menntastofnanna
en getur falid i sér 6hefébundnar
kennsluadferdir, vettvangsferdir, upplifun og

reynslu. Asamt patttéku einstaklingsins.

Val:

Val er eitt af mikilveegum stodum fristundastarfs.
Pad ytir undir sjalfreedi peirra og er i anda
barnalydraedis. Valstodvar eru settar upp i
myndraenu kerfi par sem bérnin geta sett nafnid
sitt a stod sem hentar peim.

i fristund & manuddgum og midvikuddgum fer
sidasti timinn i val. Valstodvar eru medal
annars: leikfdng, bordtennis, pool, bordvinna,
adstod vid heimanam, spil, vinabdnd, baekur og
fondur. Hver valstdd er i 20 mindtur en pa er
peim bodid ad skipta um st6d en mega samt
halda &fram & sému st6d.

Reynt er ad skipta ut stodvum reglulega og

koma med nyjar stodvar inn.

Félagsfeerni:

Auk pess ad gefa bornum teekifaeri til ad leika vid
vini sina vinnur fristundastarf med félagsfeerni
barna i gegnum hopleiki og samvinnuleiki.
Visbendingar eru um ad pad ad eignast vini og
reekta vinattusambond i barnsesku leggi
undirstédu fyrir pau sambénd sem
einstaklingurinn raektar sidar a lifsleidinni. Pad
er pvi mikilvaegt ad fylgjast vel med bornunum
og hjalpa peim bérnum sem eiga erfitt med ad
eignast vini. betta er unnid i samvinnu vid
foreldra. Fristundaheimilid notar akvedin
verkfaeri til ad skanna tengsl og ma par nefna
tengslakannanir og stédu barna eftir félagslegu
sampykki, asamt pvi ad starfsfolk fylgist med

samskiptum barnanna.




Dagskra

Fristundastarf fyrir 1.-4. bekk er inni i stundatéflu peirra og fer ’ -

fram tvisvar i viku & manudégum og midvikudégum. Starfsemi I P
fristundar fer ad mestu fram i husnaedi Bata- og
hlunnindasyningarinnar eda i gamla mjolkurbuinu. Hinsvegar
eru vettvangsferdir og utileikir hluti af starfi fristundar og pvi
mikilvaegt ad patttakendur séu klaeddir eftir vedri. Uppsetning

timanna er eftirfarandi:

Manudagar:

12:50 Klubbar: Bérnunum skipt i tvo hdpa, annar hépurinn er i hreyfiklubb i ipréttahdsinu og hinn i rélegri
klubb & hlunnindasyningunni.

13:30 Verkefni dagsins
14:10 Hressing (hressing er i bodi pangad til pau fara heim)
14:15-15:00 3x 15 minutuna valstdédvar

15:00 Heimferd, skoélabilar seekja bérnin sem fara med skélabil

Midvikudagar:

13:30 Klubbar: Bérnunum skipt i tvo hopa, annar hépurinn er i hreyfiklubb i ipréttahdsinu og hinn i rélegri
klubb & hlunnindasyningunni.

14:10 Hressing (hressing er i bodi pangad til pau fara heim)
14:15-15:00 3x 15 mindtuna valstdédvar
15:00 Heimferd, skolabilar seekja bérnin sem fara med skélabil

* Hopar skiptast a ad vera i hreyfiklabb og rélegri kltibb.
*  Hopaskipting er endurskodud reglulega og tekur mid af pbérfum barna og félagslegri stééu i
samradi vid foreldra.

bPegar verkefni dagsins er dkvedid er unnid eftir akvednu pema. Megin pemu eftirfarandi:
* Vettvangsferdir og naersamfélag
* Hreyfing og utivera
* Félagsfaerni og samskipti

e Skemmtun

Hvert pessara pema kemur & dagskra i hverjum manudi.



Gott ad vita

Ovedur:

Ef vedur er vont er ekki gengid upp i
fristundaheimilid, heldur faum vid adstddu i

skoélanum.

Ljésmyndir:

Témstundafulltrii mun senda heim eydublad i

upphafi skolaars, til ad athuga hvort birta megi
myndir af bérnunum & facebook samskiptasidu

fristundarinnar.

Starfsfolk:

Starfsfolk sem vinnur med bornum skal skila inn

sakavottordi og skrifa undir trunadaryfirlysingu.

Eineltisaastiun:

Grunnskoli og fristundarstarf vinna eftir sému
eineltisaaetlun sem ma finna hér:

http://www.reykholar.is/skoli/aaetlanir/eineltisaaetl

un/ & sidustu bladsidu baeklingsins ma finna

einfalda utgafu af eineltisagetluninni.

Utbunadur:

Mikilveegt er ad vera klaeddur eftir vedri og muna

efir hufum og vettlingum yfir vetrartimann.

Pad er gott ad stilla skdlatoskurnar vel pvi paer
koma med okkur upp eftir. Ef bérnin eru med
steerri bunad eins og fyrir

tonlistarkennslu mega foreldrar setja sig i
samband vid Jéhdnnu sem gerir radstafanir.
Pad er mjog snidugt ad koma aukabuxum og

sokkum i fristund ef fot blotna.

Ef farid verdur i vettvangsferdir par sem krafa er
um sérstakan bunad, ss. sundferd er haft

samband vid foreldra til ad lata vita.




Barn meetir ekki/tynist

« | upphafi hvers dags er athugad hvort einhver bérn séu
fijarverandi fra skola til ad hafa nakveema tolu a peim

bédrnum sem eiga ad fara i fristund. Gengid ur skugga

SEWBUESUE  m a8 bamnid eigi ad vera & svaedinu.

ekki
» Ef barn var vissulega a svaedinu er leitad ad barni.

\ Starfsmenn skolans eru spurdir hvort peir hafi séd

Leitad ad barnid. Starfsmonnum ber ad leita par til barnid finnst.
barni
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meeta a réttum tima og lata vita ef manni seinkar.
Verkferli lykur.

* Nei: Haft samband vid foreldra eftir ad gengid er ur
skugga um ad barnid sé ekki a skoélasveedinu.

\/ « Ja: Starf heldur afram, raett um mikilvaegi pess ad

Finnst barnio
|

\ * Leit endurtekin i samradi vid foreldra, 6skad eftir ad

Haft samband foreldrar komi & svaedi

vio foreldra |

\ * Finnist barnid ekki pratt fyrir endurtekna leit er haft
samband vid logreglu sem tekur vid malinu a pessu

Haft samband 1]

vid logreglu |
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Ferdir med starfsfolki

\ «| upphafi skélaars liggur fyrir undirskrift foreldra, par sem foreldarar gefa
leyfi fyrir pvi ad barnid megi fara med starfsmanni i bil. Mikilvaegt er ad allir
ekl nemendur séu med pesshatar plagg og ad pau séu yfirfarin fyrir ferd.

bifreidar ‘

« Utbualyfijrfara parf bakpoka sem 4 alltaf ad vera med i
skipuldgdum ferdum med bornum.

 Sjukrataska, GSM simi, vidverulisti med simaniumerum
foreldra.

vardandi born i bilum.

* Barn minna en 150 cm ma ekki sytja i framsaeti med loftpud
Barn minna en 135 skal vera & sessu med baki. Bilstjori ber
abyrgd a pvi ad born séu avalt fest i 6ryggisbelti.

» Mikilvaegt er ad avalt sé fario eftir oryggisreglum
a.

+Adur en lagt er ad stad skal safna 6llum bérnunum saman og sja til pess ad

0Oll séu maett. Mikilvaegt er ad allir starfsmenn séu upplystir um fjélda barna.

*Fara parf yfir ferdalagi® med béornunum. Hvert er verid ad fara, hvad a ad

gera par og til hvers er eetlast af peim i ferdalaginu. Ef ferdinni er til deemis

Fer6a|agi6 heitid i einhverja stofnun eda fyrirteeki geetu gilt akvednar umgengnisreglur
‘ par.

pvi ad safna peim saman adur en sest er inn i bilana. Allir
starfsmenn purfa ad vera upplystir um pad e feitthvad barn

* Telja parf bérnin adur en lagt er af stad heim. pad er gert med
var sétt, eda for heim a medan ferdalagi stod.




Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir

» Mikilvaegt er ad undirbua bornin vel fyrir fyrirhugada ferd med
pvi ad reeda heimsdknina og skapa goda stemningu.
Starfsmenn sem fara med i feréina purfa ad taka virkan patt i
undirbuning

«Utbualyfijrfara parf bakpoka sem 4 alltaf ad vera med i skipuldgdum
ferdum med bornum.

*Sjukrataska, GSM simi, vioverulisti med simaniumerum foreldra.
*Fara yfir vidverulista og telja bornin adur en lagt er af stad i
ferdina.

» begar komid er a stadinn fer starfsmadur inn a undan og }

Lagt af stad

|

tilkynnir komu héps fer yfir hversu morg born eru a stadnum
Tilkynna og hversu margir starfsmenn.

komu héps

haldid er inn i husid. ltrekadar eru almennar umgengnisreglur

« Starfsmadur fer yfir reglur stadarins med bérnunum adur en
og almenn kurteisi.

hopnum. bPegar heimsokn lykur er stadarhéldurum pakkad fyrir, gott a6 fa
bornin til ad klappa fyrir vibkomandi. Adur en heimferd hefst skal safna
bérnunum saman i einn hép og telja bérnin. betta er tilvalinn timi til ad
hrésa bérnunum fyrir géda patttoku, ahuga eda frammistddu eftir pvi sem

+Starfsmenn sja til pess ad boérnin fylgi reglum stadarinsog ad ad pau fylgi
vid a.




Smaveaegilegir averkar

\ » Smaveaegilegir averkar eru averkar par sem ekki parf

ad leita leeknis. ss. blédnasir, skramur, mar, skurdir og

skeinur. Gert er rad fyrir ad haegt sé ad bua um pessa

SHEVEGERTE akverka med buanadi ur sjukrakassanum sem er a
averkar ] stadnum.

» Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa ef
Averkar Ell;/'j?'l:Ja bykir. Mikilveegt ad syna barninu umhyggju og
kannadir og '

gert ad sarum

sérstaklega med barni. Foreldrar latnir vita i lok

Treystum vid . : :
barninu | dags. Nei: Hafa samband vid foreldra. Tekin

frekari
dagskra?

akvoroun um aframhald i samradi vio foreldra.

« Ja: pbratt fyrir ad vid treystum barninu i frekari dagskr
skal alltaf lata foreldra vita strax ef um héfud, hals og
bakaverka raedir. Foreldrar latnir vita strax.
Aframhaldandi dagskra metin med foreldrum.

Fékk barnio
h6fu6éverka?‘

« Ja: Dagskra heldur afram. Starfsmenn fylgjast }
é}

ut slysaskyrslu pegar um barn raedir. Foreldrrum er
sent afrit af skyrslu. Verkferli lykur.

« Eftir ad hafa upplyst foreldra i lok dags a alltaf ad fylla
i lok dags

|




Alvarlegir averkar

* Alvarleg slys eru skilgreind sem averkar sem purfa
adhlynningu hja laekni. Bienbrot, tognanir,
andlitsaverkar, brunasar, héfudaverkar, halsaverkar,
bakaverkar og grunur um innvortis averka.

veita skyndihjalp. Onnur bérn eru fjarlaegd af vettvangi.

kannadir og
skyndihjalp

» Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa ef purfa pykir ogﬂ

« Ja: Hringid i 112! Bdid eftir sjukrabil. Foreldrar latnir
vita.

* Nei: Foreldrar eru latnir vita & eins naergaetin og yfirvegadan hatt
og haegt er. Greint fra atburdum og averkum og spurningum

svarad a eins nakveeman hatt og haegt er.

» Bebid eftir forradamanni med barninu. Ef averkar eru ekki
lifsheettulegir er seskilegast ad foreldrar fylgi barninu til laeknis til
Bedid eftir nanari skodunar.

forrada-
moénnum

foreldra og skrifstofa@reykholar.is til ad vista i skjalasafni
sveitarfélagsins.

« Ef um alvarlega averka reedir skal 6ska eftir [6gregluskyrsiu.

« | lok dags skal hafa samband vié foreldra og athuga med lidan
barnsins. Jafnframt skal tilkynna foreldrum ad slysaskyrsla hafi
verid fyllt ut og peim bodid afrit.

« Vi fyrsta teekifeeri skal fylla ut slysaskyrslu og senda afrit a }




BRUNA- OG RYMINGARAZTLUN

Tomstundastarf
i Hlunné

* Yfirgefid bygginguna ut um naestu 6ruggu fléttaleid, rolega og yfirvegad.

* ALDREI skal fara 8 méti reyk eda i gegnum reyk.

* Ppegar ut er komid skal fara & s6fnunarsveedi vid Holabud. Yfirgefid ekki
svaedid fyrr en leyfi hefur verid gefid.

* EKkki fara aftur inn i hasid fyrr en leyfi hefur verid gefid.

Brunavidvorun fer i gang.
* Stjéornandi metur astand.
» Starfsfolk adstoda gesti i rymingu.
* Kanna parf hvort einhver purfi hjalp a leid ut, t.d. ef vibkomandi er i hjolastdl,
med haekjur, vegna veikinda eda vegna slyss eftir va.

ELDUR haettuastand

 Stjdérnandi hefur samband vid Neydarlinu 1=1=2 og tilkynnir um astand.
o Hver hringir?
o Stadsetning haettu?
o Hvad er ad?
o Ereinhver i heettu- pa hver margir og hvernig?

* Stjornandi sér til ad allir séu komnir ut. Starfsfolk adstoda gesti vid ad koma sér
ut.
» Slokkva eld med handslokkvibunadi ef eldur er vidradanlegur.
* Lamarka tjén. Loka rymi par sem eldur er til ad hefta utbreidslu reyks ef
mogulegt er. EKKI opna pad aftur.
* ALDREI skal fara @ méti reyk eda i gegnum reyk.
* Yfirgefid bygginguna.
* Stjérnandi eda starfsmadur tekur & méti slokkvilidi og tilkynnir:
o Hvad kom fyrir
o Ereinhvers saknad, er einhver inni
o Hvar brennur

Brunavarnir Dala, Reykhéla og Stranda



Eineltisaaetlun

Mali lokad:

-Pegar mali er
lokad skal gera
pad med
formlegum heetti,
foreldrar bodadir
a fund og skrifa
undir ad unnid
hafi verid eftir
eineltisaastlun.

-bratt fyrir ad
mali sé lokad er
mikilveegt ad
halda strax afram
med
fyrirbyggjandi
adgerdir.

Fyrirbyggjandi adgerdir:
-Tengslakannanir gerdar reglulega.

-Starfsfélk metur born Gt fra
félagslegu sampykki.

-Starfsfolk endurskodar reglulega
samskipti sin vid boérnin, sér hvada
born fa jakvaed samskipti og hvada
bdérn neikveed. Mikilveegt ad vinna i
ad oll born upplifi jakvaed samskipti
fra starfsfolki.

-Samvinnuleikir og hopefii

adgeroir

Mali lokad

Mal endurmetio:

-Inngripi haldid afram

-Inngripi lokid en

eftirfylgd haldid afram.

Endurmat:

-Endurmeta parf
mal til ad akveda
hvort halda skuli
afram med

inngrip eda ljuka

bvi.

-Eftirfylgd er i
formid studnings
vid pau born
sem malid
varoar.

-Gefa sér godan
tima i petta
skref.

Inngrip:

Leidtoga/vinattupjalfun inn
i hépnum.Samvinnuleikir og hopefii.

-Pemaverkefni um vinattu.
-Einstaklingspjalfun barna.

-Unnid med bornin sem um raedir i
minni hépum.

-Foreldrar medvitadir um mikilveegi
pbess ad hjalpa barninu inn i hépinn,
bjéda 66rum bérnum heim eda fara i
heimsoknir.

-Raett vid bornin sem um raedir.

Fyrirbyggjandi

Grunur um einelti/
samskiptavanda:

-Berist eineltistilkynning eda ef
starfsmadur hefur ahyggjur af
félagslegri st6du barns er mikilvaegt ad
bregdast strax vid.

-Starfsmenn eru upplystir um stodu
mala. Haft samband vid skéla.

-Foreldrar geta tilkynnt einelti eda
samskiptavanda beint til starfsfolks i
sima, 6982669 eda med tolvuposti
johanna@reykholar.is eda
skloastjori@reykholar.is.
Einnig er bent & eydubladid
tilkynning um einelti & vef
Reykhdlaskdla.

Grunur um
einelti/
samskiptavanda.

Mal kannad, haft
samband vid foreldra
peirra barna sem mal

varoar.

Mal kannaé:

-Haft samband vid
foreldra, peir upplystir
um naestu skref og
mikilveegt er ad vinna i
nanu samstarfi,
heimilis, skéla og

fristundar.

-Starfsmenn fylgjast vel med barninu i
leik og samskiptum vid dnnur bérn.

-Gerd tengslakénnun.

-Ef pad er mat starfsmanna og foreldra
ad ekki sé um samskiptavanda, eda
einelti ad raeda er mali lokad hér. Farid
verdur i markvissari fyrirbyggjandi
adgerdir gegn einelti.




