Jolapeysan 2019

Nu er desember genginn i gard med 6llu sinu joladuller{i, smakékuati, hAmhorfi &
yndislegar jélamyndir eins og Home Alone og Die Hard og svo madur gleymi nu
ekki sukkuladidagatolum.

Nuna a laugardaginn 7. desember munum vio hafa fyrsta “arlega”
jélapeysuhlaupio eda jélapeysugénguna.

Prjar vegalengdir eru i bodi.

4 km, Reest hja sundlauginni kl. 14:00 hlaupid upp Grettistrédina og beygt
til haegri 4 Hellisbrautinni og hlaupid upp ad Ristahlidinu par er snudid vid
sidan er hlaupid framhja Kirkjunni og beygt til vinstri & Hellisbrautinni en
i stadin fyrir ad beygja nidur ad sundlaug hlaupa hlauparar auka
Reykhdlahring.

2,5 km, Raest hja sundlauginni kl. 14:00 hlaupid upp Grettistrédina og
beygt til haegri & Hellisbrautinni og hlaupid upp ad Ristahlidinu par er
snuio vio og hlaupid aftur sému leid nidur ad sundlaug.

1,5 km. Raest hja sundlauginni kl. 14:00 hlaupid upp Grettistrédina og
beygt til haegri 4 Hellisbrautinni og hlaupinn einn Reykholahringur og
endad vio sundlaugina.

Ad hlaupi loknu fa allir patttakendur heitt kako og fritt { sund par sem vid
munum spila jélalega ténlist 4 sundlaugarbakkanum.

Vedurspain er okkur hlidholl (eins og stadan er i dag) en p6 eru nokkur atridi
sem hlauparar purfa ad hafa { huga:

Mannbroddar

Endurskin

Hufu og vettlinga

G6dan innanundirfatnad.

Jélapeysu, jolasokka, jélaseriur, jolasveinahufu o.s.frv til ad vera i réttu
stemningunni.

Muna ad koma med sundfétin sin (haegt ad fa a0 geyma pau inni i
sundlaug.)

Sjaumst hress vio Grettislaug & laugardag



