
Ræktaðu þig

Hrós, hlátur, núvitund, 
gleði.

Se�u þér markmið í hverjum �okki sem passar þér.
Ef þú nærð þínu markmiði færðu stig.

Tengdu

Fjölskylda, viná�a, 
félagstengsl.

Nærðu þig

Fjölbrey� fæða, 
vatnsglas, grænmeti og 

ávextir

Vertu virk(ur)

Sund, útivera, þi� 
umhver�.

Sofðu

Svefntími, skjátími.

Reykhólar í samstar� við Auðnast

Lagt af stað
H E I L S U E F L A N D I  S A M F É L A G
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