
Tímabilið 2. júní – 18. júní 

Tími 
 

Þriðju Þriðju Miðviku Miðviku Fimmtu Fimmtu 

  
Yngri  

 
Eldri 

 
Yngri 

 
Eldri 

 
Yngri 

 
Eldri 

10-12 
 
 
11:30-
12:30 

Leikjanámskeið 
10-12 

 
 
 
Æfing 11:30-
12:30 
Frjálsar 
Dísa  

Leikjanámskeið 
10-12 

Æfing 10-12 
Fimleikar 
Linnea 
 

Leikjanámskeið 
10-12 

 
 
 
Æfing 11:30-12:30 
Frjálsar  
Dísa 

12:00-
12:30 
12:30-
13:00 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur12:30-
13:00 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur 12:30-
13:00 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur 12:30-
13:00 

13-15 
 
13-14 

 
Æfing 12:30-
13:30 
Frjálsar 
Dísa  

Leikjanámskeið 
13-15 

Æfing 12:30-
13:30 
Fimleikar 
Linnea 

Leikjanámskeið 
13-15 

 
Æfing 12:30-
13:30 
Frjálsar 
Dísa 

Leikjanámskeið 
13-15 
 
 
 
 

16-18  
Æfing 
Unglingar 
 
Sjöfn 
 

 
 

 
Fimleikar 
Leikskólabörn 
15-16  

 
 

 
 
 

 
 



Tímabilið 23. júní – 2. júlí 

Tími 
 

Þriðju Þriðju Miðviku Miðviku Fimmtu Fimmtu 

  
Yngri  

 
Eldri 

 
Yngri 

 
Eldri 

 
Yngri 

 
Eldri 

10-12 
 
 
11:30-
12:30 

Leikjanámskeið 
10-12 

 
 
 
Æfing 11:30-
12:30 
Frjálsar 
Dísa  

Leikjanámskeið 
10-12 

Æfing 10-12 
Fimleikar 
Linnea 
 

Leikjanámskeið 
10-12 

 
 
 
Æfing 11:30-12:30 
Frjálsar  
Dísa 

12:00-
12:30 
 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur12:30-
13:00 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur 12:30-
13:00 

 
Matur 12:00-
12:30 

 
Matur 12:30-
13:00 

13-15 
 
 

 
Æfing 12:30-
13:30 
Frjálsar 
Dísa  

Leikjanámskeið 
13-15 

Æfing 12:30-
13:30 
Fimleikar 
Linnea 

Leikjanámskeið 
13-15 

 
Æfing 12:30-
13:30 
Frjálsar 
Dísa 

Leikjanámskeið 
13-15 
 
 
 
 

15-18  
Reiðnámskeið 
 

 
Reiðnámskeið 

 
Fimleikar 
leikskólabörn 

 
Reiðnámskeið 

 
Reiðnámskeið 

 
Reiðnámskeið 

 


