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Disa Ragnheidur Magnusdoéttir

Starfar sem Iprétta- og heilsufreedingur hja Heilsuklasanum. Han
utskrifadist ur iprétta- og heilsufreedi fra Haskéla islands arié 2017 og
utskrifadist sem styrktarpjalfari fra Keili arié 2019. Hun er feedd i
Reykjavik en hefur alltaf veri® med annan fotinn a Reykhdlum sidan
han feeddist. Fjolskyldan hennar a grédrarstdodina Hvanngarda sem
hdan hefur séd um a sumrin sidan 2008. Henni finnst skemmtilegt ad
hreyfa sig, fara i fjallgdngur, a hestbak, i sund og verja tima med

Jéhanna Osp Einarsdoéttir

Starfar sem tdmstundafulltrii Reykhdlahrepps. Hun er 35 ara gomul
og byr i Kaplaskjoli i Fremri Gufudal med fjolskyldunni sinni. Henni
finnst skemmtilegt ad fara ut ad hlaupa, fara i gonguferdir og vera
med krokkunum sinum. Oll utandyra upplifun er i miklu uppahaldi
pa sérstaklega smalamennskur. Henni finnst gaman ad ferdast og
ad Odlast nyja reynslu & hinum ymsu svidum, pa sérstaklega ef pad
tengist utandyra aevintyrum.

Sjofn Semundsdéttir

Feedd og uppalin i Saurbae i Dolum. 33 ara, tveggja barna modir.
Menntadur reidkennari, hestafreedingur og tamningamadur. Sjofn
hefur starfad sem reidkennari fra arinu 2006 og rak reidskola fyrir
bérn i Porlakshéfn i 7 ar. Ahugamal Sjafnar eru fyrst og fremst
hestar og allt sem peim tengist, svo sem raektun, keppni og kennsla.
Sjofn @ um 80 hesta, 4 ketti, 1 hund og 2 froska. bad
skemmtilegasta sem hun gerir er ad ferdast um fallega island &
hestum.

Linnea Josefin Rosenqyvist

Linnea er 20 ara gomul og byrjadi i fimleikum pegar hun var 6 ara.
Pegar hun var 9 ara var hun valin Seenska fimleikalandslid barna og
var i lidinu i nokkur ar. Hun tok patt i morgum fimleikamotum a
medan hun var i keppni en vard ad haetta ad keppa pegar hun var
13 ara vegna meidsla. Pa vard hun fimleika pjalfari og domari i
fimleikum & 1.-4. stigi.




UVLgmennafé lagi5 Aftwre ldmg

Ungmennafélagid Afturelding var stofnad 14. mars arid 1924 og vard pvi 96 ara sl. mars.
Félagid hefur haldid uti ymsum iprottatengdum vidburdum og ma nefna starfsarid 2018 par sem
haldnar voru korfuboltazefingar, fotboltagefingar, sundnamskeid, fimleikanamskeid og
iprottaskoli yfir vetrartimann. Yfir sumartimann voru frjalsiprottasefingar og sundaefingar asamt

Kvennahlaupinu sem er alltaf & sinum stad i juni.

Til gamans ma geta ad 1. desember arid 1936 var Ungmennasamband Nordur-Breidfirdinga
stofnad i Flatey.

Sambandssva6id spannadi Austur-Bardastrandarsyslu med eftirtoldum félogum:
Ungmennafélagio i Flatey, stofnad 1909 - ekki er vitad hvenaer pad vard ovirkt.
Ungmennafélagid Visir i Mulasveit, stofnad 1928 - sidasti skradi fundur 195).
Ungmennafélagid Hvot i Gufudalssveit, stofnad 1927 - starfsemin leggst af um 1956.

Ungmennafélagid Unglingur i Geiradal, stofnad 1909 - sidasti skradi fundur 1980, sameinad
Aftureldingu 1989.

Ungmennafélagio Elding i Reykhdlasveit, liklega stofnad 1906-1910 - litlar heimildir eru til
um félagid.

Ungmennafélagio Afturelding i Reykholasveit, stofnad 1924, starfar enn og er jafnframt eina
starfandi ungmennafélagid i Austur-Bardastrandarsyslu/ Reykhdlahreppi.

Stjorn U.M.F.A. skipa:

Hlynur Stefansson formadur félagsins
Kolfinnar Yr Ingolfsdéttir gjaldkeri
Birgitta Jonasdottir ritari

Audur Valdis Grétarsdottir



Leikj anamskeidid

Leikjanamskeidid er 3 daga vikunnar fra 2. juni-2. juli og er
unnid i samstarfi vid ungmennafélagié Aftureldingu.
Namskeidid er hugsad sem upplifun og afpreying fyrir bornin
og er unnid i samfellu vid iprottastarf og reidnamskeid.

Unnid er med mismunandi verkefni til ad maeta porfum og
ahugasvidi sem flestra. En po6 eru nokkrar meginstodir i
namskeidunum sem unnid er ut fra alla dagana, peer eru;

natturan, hreyfing, utivera, eevintyri og leikurinn.

Unnid er ut fra uppeldismarkmidum um oformlegt nam, par sem bornin leera i gegnum upplifun

og fa ad profa sig afram i ad finna sin mork, ahugasvid og styrkleika.

Namskeidin fara fram utandyra. bvi er gott ad hafa i huga ad bornin séu kleedd eftir vedri og ad
buid sé ad bera a pau solarvorn pegar pau koma a namskeidid. Gott er ad vera med
iprottapoka med aukafétum sem geymdur er i iprottahusinu.

Tomstundafulltrai mun setja saman moppu med upplysingum um forradamenn barnanna til ad
audvelt sé ad hafa samband vid foreldri eda forradamenn komi eitthvad uppa. Mikilvaegt er ad
foreldrar komi mikilvaegum upplysingum til tomstundafulltrua ss. ofnaemi og sérparfir.

Verd a namskeid er 5000 kronur. Ef um stakar vikur raedir
pba er verdid 1500 kr. vikan.

* Muna eftir hjalmum ef bornin koma hjélandi a
namskeidin.

* Maeting er hja sparkvellinum a bakvid
Reykhodlaskodla.

* EKkki er tekin abyrgd a veromatum, haegt er ad
fa ad hringja hja starfsmonnum pannig ad
Ohaett er ad skilja simana eftir heima.




Frialsar (préttir
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A frjalsipréttasefingum er unnid markvisst ad pvi ad patttakendur 6dlist grunn i
beim hreyfingum sem framkvaemdar eru i hinum ymsu greinum sem eru innan
frjdlsiprétta. Einnig ad dypka pann hreyfigrunn sem patttakendur hafa nu pegar
tileinkad sér. Logd er ahersla a ad patttakendur hafi gaman af og njoéti sin a
agefingum og er lagt upp ur ad pjalfunin sé einstaklingsmidud.

Bunadur: Gott ad vera i paegilegum fotum og godum skdbunadi, agaett ad hafa

vatnsflosku med sér.

Verd a namskeid er 5000 kronur.

Reidnamskeid

A reidnamskeidinu er lagt upp ur pvi ad nemendur leeri ad umgangast hesta, skilji
grunnedli peirra og 6d8list grunnpekkingu i hestamennsku. Farid verdur i
saetisaefingar sem auka lidleika, jafnvaegi og 0ryggi nemandans. Einnig forum vid i
stjérnun og hljédmerki.

Vid forum yfir edli hestsins, hjardedli og flottedli. Hvers vegna vid getum tamid
hesta. O8lumst grunnpekkingu & gangtegundum og heiti peirra.

En fyrst og fremst aetlum vid ad hafa gaman med hestunum, pvi hestar eru svo
skemmitilegir. Bornin purfa ekki ad koma med eigin hesta a namskeidid.
Namskeidid er 6 klukkustundir.

Bunadur: Léttur og peaegilegur fathnadur sem ma verda adeins skitugur. Ekki er
gott ad vera i pungum stigvélum pvi pau geta audveldlega dottid af i aefingum.
Verd a namskeid er 8000 krénur. Born sem eru skrad i hestamannafélagid Glad

fa namskeidsgjold nidurgreidd um 20% (1600 krénur) fra hestamannafélaginu.



Fimleika namskeid

A fimleikanamskeidinu er lagt upp med pvi ad nemendur lzeri & likamann sinn, nai
godu jafnveegi og auki lidleika. Skilji mikilvaegi pess ad sefa rétt til pess ad
fyrirbyggja meidsli. Farid verdur i golfeefingar sem auka lidleika, jafnvaegi og
oryggi nemandans. Einnig forum vid i stjornun likamans og finhreyfingar. En fyrst
og fremst atlum vid ad hafa gaman saman.

Bunadur: iprottaft. Jafnframt er seskilegt ad bérn med sitt har setji harid i snad.
Verd: Namskeid er innifalid i verdi a leikjanamskeidi. Ef einhver born vilja bara
skra sig a petta namskeid kostar pad 2000 kronur. Fritt er fyrir leikskdlaborn enda

namskeidid innan dagskra leikskodlans.
Tengtha L

Tomstundafulltrai:
Jéhanna Osp Einarsdéttir
S: 6982559

Netfang: johanna@reykholar.is

Reidkennari og starfsmadur & sumarnamskeidum:
Sjofn Seemundsdottir

S: 6636725

Umsjonarmadur ipréttasefinga:
Disa Ragnheidur Magnusdéttir
S: 6615725



