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Efni: Upplysingar vegna kdéréonaveiru COVID-19

Gripid hefur verid til margvislegra varudarradstafana til ad hefta utbreidslu kérénaveirunnar
COVID-19. Eitt af pvi er ad itreka mikilvaegi prifa @ 6llum st6dum sem sveitarfélagid ber
abyrgd a.

Huga parf vel ad reglubundnum sértaekum prifum i sameiginlegum rymum t.d. i ipréttasal,
buningsherbergjum, kaffistofum og lyftum. Einnig parf ad huga vel ad yfirbordsflotum t.d.
hurdarhinum, handridum, lyftuhnéppum, snertiskjam og ljésarofum.

Naudsynlegt er ad adgengi vidskiptavina ad handspritti sé mjog gott sérstaklega inn i
iprottasolum. Mikilveegt er ad ipréttaidkendur hugi vel ad hreinlzeti og benda parf peim & ad:

e Nota handspritt i taekjasal

e Koma med sin eigin ,,eefinga handklaedi”
e bvo hendur mjog vel eftir sefingu

e Fordast snertingu vid augu, nef og munn

Einnig maelt med ad oll ilat med gjafavoru, selgaeti og mat verdi fjarlaegd par sem smit getur
borist manna @ milli med peim.

Vid hvetjum ykkur til ad prenta medfylgjandi lei6beiningar Ut og hengja upp a videigandi
stadi.
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-

menntun/Sykingavarnir/Koronuveiran-Novel-(2019-nCoV)/novel 2019-
nCoV dregid ur sykingarhaettu 2020 plakat.pdf

A vef embeetti landlaeknis er ad finna itarlegar upplysingar https://www.landlaeknir.is/.
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